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Протокол № 37.

Президент МФТС   Гулай В.М.

ПОЛОЖЕНИЕ МФТС 
о проведении соревнований по программе массовый спорт
1. Цели и задачи.

1.1 Программа массовый спорт предназначена для:
· привлечения жителей города Москвы к регулярным занятиям физической культурой и спортом, повышения уровня их физической подготовленности и спортивного мастерства, пропаганды здорового образа жизни;
· сохранения интереса к занятиям спортивными танцами и реализации творческого самовыражения танцоров;

· привлечения большего количества участников к танцевальному спорту;

· постепенной подготовки танцевальных пар к спортивным соревнованиям по классам и разрядам («большой спорт»).

1.2 Соревнования по программе массовый спорт проводятся по правилам организации межклубных соревнований МФТС.

1.3 Организатором соревнований по программе массовый спорт может быть член МФТС, подавший заявку по установленной форме и имеющий лицензию на проведение соревнований.
2. Стартовые категории
	Стартовая категория
	Кол-во танцев
	Программа соревнований

	Н-3
	3
	МВ, Ч, Полька

	Н-4
	4
	МВ, С, Ч, Д

	Н-5
	5
	МВ, К, С, Ч, Д


      3. Возрастные стартовые категории.
6 лет и моложе………………..  Н-3, Н-4

7-9 лет…………………………  Н-3, Н-4, Н-5

10-11 лет ……………………… Н-3, Н-4, Н-5

12-13 лет ……………………… Н-3, Н-4, Н-5

14 лет и старше ………………. Н-4, Н-5

      4. Правила исполнения программы на конкурсах по массовому спорту.
4.1  Разрешается только указанный перечень фигур.
4.2 Фигуры исполняются в соответствии с описанием в учебниках.

4.3 Не разрешается танцевание с одноименных ног (т.е. нет подмены ног).

4.4 Раздельное танцевание партнеров допускается:


в Самбе  

2 такта (счет 12 12)

     в Ча-ча-ча

2 такта (счет 1234 1234)

     в Джайве

2 такта (счет 1234 1234).


            Стартовая группа Н-3
Медленный вальс

1) Closed Changes – Закрытые перемены (с ПН, ЛН),

2) Natural Turn – Правый поворот,

3) Reverse Turn – Левый поворот.

Ча-Ча-Ча

1) Basic Movement – Основное движение,

2) Time Steps – Тайм-Степ,
3) New-York – Нью-Йорк,

4) Hand To Hand – Рука к руке,
5) Spot Turns – Спот повороты.

Полька

Набор фигур не ограничен.

       Стартовая группа Н-4

Медленный вальс

1) Closed Changes – Закрытые перемены (с ПН, ЛН),

2) Natural Turn – Правый поворот,

3) Reverse Turn – Левый поворот,
4) Backward Passing Changes – Проходящие перемены назад,
(Natural to Reverse, Reverse to Natural)

Самба

1) Basic Movement - Основное движение,
2) Progressive Movement – Поступательное основное движение,
3) Outside Movement – Основной ход сбоку,
4) Whisk to Right and to Left – Виски Самбы вправо и влево,
5) Samba Walks in P.P. – Променадные ходы Самбы,
6) Side Samba Walks – Боковой ход Самбы,
7) Traveling Bota Fogos – Поступательные ботафого,
8) Stationary Samba Walks – Стационарные ходы Самбы.
Ча-Ча-Ча
1) Basic Movement – Основное движение,

2) Time Steps – Тайм-степ,
3) New-York – Нью-Йорк,

4) Hand To Hand – Рука к руке,

5) Spot Turns – Спот повороты.
6) Сha-cha-cha Lock – Лок Ча-ча-ча,
7) Three Cha-cha – Три Ча-ча,
8) Underarm Turn to Right (to Left) – Поворот партнерши под рукой вправо и влево,
9) Cross Basic – Кросс-бейзик.
Джайв
1) Fallaway Rock – Основное движение в фоллэвее,
2) Fallaway Throwaway – Фоллэвей троуэвей,

3) Link Rock – Линк-рок,
4) Change of Places Left to Right – Смена мест слева направо,
Стартовая группа Н-5

Медленный вальс

1) Closed Changes – Закрытые перемены (с ПН, ЛН),

2) Natural Turn – Правый поворот,

3) Reverse Turn – Левый поворот,

4) Backward Passing Changes – Проходящие перемены назад,
(Natural to Reverse, Reverse to Natural)

5) Whisk – Виск,
6) Chasse from P.P. – Шассе из променадной позиции,
7) Natural Spin Turn – Правый спин-поворот,
8) Outside Change – Внешняя перемена,
9) Back Lock – Лок степ назад,
10) Progressive Chasse to Right – Поступательное шассе вправо,
11) Hesitation Change – Перемена-хезитейшн.
Квикстеп
1) Quarter Turn to Right – Четвертной поворот вправо,
2) Progressive Chasse – Поступательное шассе,
3) Forward Lock – Лок-степ вперед,
4) Back Lock – Лок-степ назад,
5) Natural Turn and Back Lock - Правый поворот и Лок-степ назад,
6) Natural Turn and Hesitation – Правый поворот с хезитейшн,
7) Progressive Chasse to Right – Поступательное шассе вправо,
8) Tipple Chasse to Right and to Left – Типл-шассе вправо и влево.
Самба

1) Basic Movement - Основное движение,
2) Progressive Movement – Поступательное основное движение,
3) Outside Movement – Основной ход сбоку,
4) Whisk to Right and to Left – Виски Самбы вправо и влево,
5) Samba Walks in P.P. – Променадные ходы Самбы,
6) Side Samba Walks – Боковой ход Самбы,
7) Traveling Bota Fogos – Поступательные ботафого,
8) Stationary Samba Walks – Стационарные ходы Самбы,
9) Bota Fogos to Promenade and Counter Promenade Position – Ботафого в ПП и КПП,
10) Solo Spot Volta (счет 12) – Вольтовый спот-поворот,
11) Shadow Bota Fogos – Теневые ботафого.
Ча-Ча-Ча

1) Basic Movement – Основное движение,

2) Time Steps – Тайм-степ,
3) New-York – Нью-Йорк,

4) Hand To Hand – Рука к руке,

5) Spot Turns – Спот повороты,
6) Сha-cha-cha Lock – Лок Ча-ча-ча,
7) Three Cha-cha – Три Ча-ча,
8) Underarm Turn to Right (to Left) – Поворот партнерши под рукой вправо и влево,
9) Cross Basic – Кросс-бейзик,
10) Fan – Веер,
11) Alemana – Алемана,
12) Shoulder to Shoulder – Плечо к плечу,
13) Hockey Stick – Клюшка.
Джайв
1) Fallaway Rock – Основное движение в фоллэвее,
2) Fallaway Throwaway – Фоллэвей троуэвей,
3) Link Rock – Линк-рок,
4) Change of Places Left to Right – Смена мест слева направо,
5) Change of Places Right to Left – Смена мест справа налево,

6) Change of Hands Behind Back – Смена рук за спиной,
7) American Spin – Американский спин,
8) Stop and Go – Стоп-энд-гоу,
5. Костюмы участников соревнований.
Участники соревнований по программе массовый спорт должны иметь костюмы в соответствии с Правилами спортивного костюма для спортсменов групп Дети-1, Дети-2.
6. Проведение соревнований.
6.1 Соревнования проводятся как для спортивных пар, так и для отдельных спортсменов в соответствии с Положением.
6.2 При проведении соревнований для спортсменов Н-3, Н-4 исполнители должны быть разделены на заходы в количестве не более 8 пар или отдельных спортсменов.

6.3 Исполнители в стартовых категориях Н-3, Н-4 оцениваются только по балльной системе (1,2,3), где 3 наивысший балл.
6.4 Итоговый результат определяется по формуле Результат = Сумма баллов полученных во всех танцах от всех судей, разделить на количество судей, который вносится в классификационную книжку спортсмена и ставится соответствующий флажок.
	Н-3

8-9 баллов

6-7 баллов

3-5 баллов
	
	Н-4

10-12 баллов

7-9 баллов

4-6 баллов
	

	
	красный

	
	красный


	
	желтый

	
	желтый


	
	зеленый
	
	зеленый


6.5 Присвоение ступеней мастерства исполнителям стартовой категории Н-3, Н-4. Степень мастерства: 1, 2, 3, где первая – наивысшая степень мастерства.


 Таблица № 1.
Подсчет баллов, на основании которых осуществляется присвоение степени мастерства исполнителям:
Н-3

	Степень мастерства
	Количество баллов
	Минимум красных флажков

	1
	150
	9

	2
	100
	6

	3
	50
	3


Н-4

	Степень мастерства
	Количество баллов
	Минимум красных флажков

	1
	200
	9

	2
	130
	6

	3
	70
	3


6.6 Церемония награждения может проводиться как на соревнованиях, где пара получила одну из степеней мастерства, так и тренером в клубе.  Пары или отдельные спортсмены награждаются дипломом соответствующего образца.
6.7 Соревнования для спортсменов Н-5 проводятся по спортивной системе. В предварительных турах судья отбирает пары по принципу «За» или «Против», отмечая знаком «+» или «Х» те пары, которые он отобрал для участия в следующем туре. В финале судья расставляет пары по местам в каждом танце. Каждое место в танце может быть показано судьей один раз.
7. Допуск к соревнованиям.
7.1 Регистрация участников проводится по классификационным книжкам, 

в соответствии со стартовой категорией спортсмена.

8. Конкурсы по программе массовый спорт  оценивают только судьи из коллегии МФТС.


9. За соблюдение правил проведения соревнований отвечает Главный судья и организатор соревнования.

1

